. Cddigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
REA FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES ;g/clhﬁ:zg/'zzmo 12023036946 -

p (EOOWIADG: SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE —

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Paglna: lde1l
Fecha de ejecucidn: 13 |09 [2025 |
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencién: Estilos de vida saludable

Buenas préacticas del

Linea de Atencion: o M
envejecimiento

Profesional a cargo: |Luz Poveda

Nombre de la actividad: Politica publica mujer y genero

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza, con
el fin tener una vejez activa y saludable, transformando imaginarios a través de acciones concretas de promocion y
prevencion y actividad fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar reconocimiento e informacién a las personas mayores del centro Transitorio Samper Mendoza sobre las
diferentes politicas publicas y su materializacion en el diario vivir.

METODOLOGIA

Se dara inicio saludando a las personas mayores e invitdndoles a participar en la actividad dirigida a la
politica publica mujer y género, orientando a las personas mayores a que se concienticen en la igualdad
de géneros y garantizar los derechos de la mujer

MOMENTO
INICIAL

Se dara continuidad al encuentro con el desarrollo de socializacion de la tematica propuesta, a través
de juegos de mesa. sé; de tal manera, que las personas mayores reconozcan la importancia de realizar
estas dinAmicas de generard un espacio de participacion a las personas mayores escuchando
conocimientos previos a la tematica y aclarando la importancia de garantizar derechos, promover
igualdad de oportunidades, y eliminar la discriminacién hacia la mujer.

Se orientara a la dimensién de vivir como se quiere en la vejez.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se agradece intervencién, aclarando dudas e inquietudes presentadas con la tematica y
se promueve participacion a espacios de actividades dirigidas por el area de enfermeria.

MOMEN
TO
FINAL

RECURSOS
Juegos de mesa Talento humano
Areas comunes Sillas - Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




Se da inicio a la actividad programada invitando a las personas mayores a participar en la actividad dirigida por el
area de enfermeria con la tematica propuesta” Politica publica mujer y género” organizando el espacio del comedor
desarrollando juegos de mesa como, cartas, ajedrez, encuentra la bolita y parques. logra concientizar a las personas
mayores frente a la implementacién de politicas para una vida libre de violencias, el fortalecimiento de la
participacion politica de las mujeres, la promocién de su empoderamiento econdmico y la expansion de programas
de salud y atencion integral en el pais.

Se logra participacion promedio de 23 personas mayores con un total de 64% del total de personas que asisten al
servicio. Para finalizar se agradece participacion en la actividad y se promueve participacién en los siguientes
espacios propuestos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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